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(54) 

Training device for track sports, particularly skiing 

To enable people to practice fairly rapid skiing or similar types of sport, the training device 
(1) includes a moving structure (3) in the area of a track (2) which is sufficiently wide to 
allow for vinrestricted, relatively broad side movements. Curves (17) on the track (2) are 
raised accordingly. An activated support (10) is provided in the moving structure (11) for each 
skier (4) which serves as a support for the body allowing the skier (4) to move his arms freely 
without restriction. The connection (9) of the support (10) with a traction rope (7) serves as a 
balancing device in order to balance out the speed differences between different skiers (4) and 
the traction rope (7). 
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Train jngseinrichtung fiir Plsten-Laufsport, insbesondere Skilauf 

Zur Obung verhaltnisma&ig schnetlan Skitaufes oder ahnli- 
cher Sportarten weist die Trainingseinrichtung (1) eine 
Fdrdervorrichtung (3) im Bereich einer Laufbahn (2) auf, die 
so breit ist, da& ungehlndert verhaltnismaflig weit ausholen- 
de Seitenschwunge gefahren warden konnen. Kurven (17) 
der Laufbahn (2) sind zwecknna&tg uberhdht. Fur jeden 
Skilaufer (4) ist ein in Forderrichtung (t1) durch Antrieb 
bewegter Halter (10) vorgesehen, der zweckma&ig als 
Korperhalter so ausgebildet, da& der Skilaufer (4) nrtit seinen 
Armen ungehinderte Bewegungsfreiheit hat. Die Verblndung 
(9) des Halters (10) mK einem Zugseil (7) dient als Aus- 
gleichsvorrichtung, um Geschwindigkeitsdifferenzen zwi- 
schen dam Skilaufer (4) und dem Zugseil (7) auszugleichen. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine Trainingseinrichtung fQr 
Pisten-Laufsport. insbesondere Skitauf, mit welcher ent- 
lang einer Boden-Laufbahn mit einer Fordervorrich- 5 
tung ein einzelner Sportier oder mehrere gleichzeitig so 
mit einer Abfahrtsgeschwindigkeit bewegt werden sol- 
len« daB Schwunge und andere Obungen ^hnlich wie bei 
einem Abfahrtslauf gefahren bzw. geiibt werden k6n- 
nen. 10 

Zu diesem Zweck weist ein Forderer fiir den jeweili- 
gen Skifahrer bzw. Skilaufer mindestens einen Halter 
auf. durch welchen die Forderkraft auf den Skilaufer 
Qbertragen wird. 

Durch die DE-OS 28 21 282 ist eine Vorrichtung zur 15 
Ausbildung von SkilSLufern, SchltttschuhlHufern oAgl 
bekanntgeworden, die einen Rundkurs mit stangenfdr- 
migen Haltem aufweist, an welchen sich der Sportier 
mit beiden Handen festhalten kann. Dadurch ist der 
Skilaufer praktisch auf eine einzige Laufspur festgelegt, 20 
so daB er Seitenschwunge ghnlich wie bei einem Ab- 
fahrtslauf nicht ausfiihren kann. 

Ahnlich verh^lt es sich bei dem durch die europaische 
Patentanmeldung 0090 711 bekanntgewordenen Trai- 
ningsgerat, bei welchem der Skifahrer so aufgehangt ist, 25 
daB Stiirze vermieden sind, was gleichzeitig ein seitli- 
ches Ausscheren aus der vorbestimmten Laufspur ver- 
hindert AuBerdem ist hier kein Antrieb fur den Skifah- 
rer vorgesehen, weshalb dieses Trainingsgerslt nur in 
abschussigem Gel^de geeignet ist 30 

Es sind auch, zum Beispiel durch die DE-OSen 
26 05683, 25 53 491 und 26 54 444 Schleppliftanlagen 
bekanntgeworden, die zwar eine flexible Verbindung 
zwischen dem Fdrderer und dem SkilHufer aufweis'en, 
jedoch ihrer Natur nach so ausgebildet ist, daB der Ski- 35 
laufer moglichst auf einer einzigen, linienfdrmigen Lauf- 
spur festgelegt isi, um Gefahrdungen zu vermeiden. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Trai- 
ningseinrichtung der genannten Art zu schaffen, die eine 
mdglichst freie seitliche Beweglichkeit des Skilaufers 40 
insbesondere so gewihrleistet. daB der SkiiSLufer Ahnlich 
wie bei einem Abfahrtslauf mit verhaitnismSLBig groBer 
Geschwindigkeit Schwunge fahren kann. 

Zur Losung dieser Aufgabe ist erfindungsgemaB vor- 
gesehen, daB die Laufbahn auBer einer mittleren, in der 45 
Breite einer Skispurbreite entsprechenden Laufzone 
beiderseits seitlich Verbreiierungen aufweist. die viel- 
fach breiter als die mittlere Laufzone sind und mit dieser 
eine gemeinsame Laufbahn bildet, auf der sowohl Ge- 
radeausfahrt als auch ein Skilauf mit verhaltnismdBig 50 
weit ausholenden Seitenschwungen moglich ist. Der je- 
weilige Halter ist mit einem Abstand uber ihm liegenden 
Laufer des Forderers verbunden, wobei der LSufer ge- 
gen seitliche Bewegungen im wesentlichen gesichert ge- 
fuhrt ist, wahrend der Halter aus einer mittleren Lage, in 55 
welcher er in einer gemeinsamen Vertikalebene mit 
dem Liufer liegt, quer zur Fdrderrichtung seitlich nach 
beiden Setten, im wesentlichen iiber die gesamte Breite 
der Laufbahn, frei beweglich angeordnet ist. Diese frete, 
flexible Beweglichkeit des Halters ist vor allem wahrend eo 
seiner ggf. kontinuierlichen Bewegung in Fdrderrich- 
tung standig gegeben. Die Laufbahn. deren mittlere 
Laufzone ebenfalls etwa in der Vertikalebene des L^u- 
fers liegt ist zweckmiBig uber den groBten Teil oder 
sogar ihre gesamte Ulnge Qber ihre ganze, sich links und 65 
rechts uber die mittlere Laufzone hinaus erstreckende 
Breite von Einrichtungsteilen, wie zum Beispiel Stutzen 
der Fordervorrichtung, frei. Dadurch kdnnen ohne jegli- 
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che Gefahrdung Skilaufilbungen auf groBer Laufbrette 
ausgefuhrt werden. Die Gesamtbreite der Laufbahn be- 
tr^gt zweckmSLBig mindestens 1,5 bis 5 m, insbesondere 
etwa 3 m. 

Es ist zwar denkbar, den Forderer geradlinig mit ei- 
nem Anfang und einem Ende ftir den Einstieg und den 
Ausstieg des Skilaufers auszubilden, jedoch ergeben 
sich bei raumsparender Bauweise noch wesentlich in- 
tensivere Trainingsmdglichkeiten, wenn der Fdrderer 
entlang einer endlosen Piste bzw. einer Rundpiste ange- 
ordnet ist. wobei in den von der Rundpiste umschlosse- 
nen Bereich eine Einrichtung fur den Aufenthalt einer 
Aufsichtsperson, zum Beispiel eine erhohte Plattform 
angeordnet werden kann. von welcher aus alle an der 
Trainingseinrichtung iibenden Sportier von einer einzi- 
gen Person eingesehen und uberwacht werden kdnnen. 

Ist der jeweilige Halter — bezogen auf die jeweiligen 
Laufbahnabschnitte bzw. eine Horizontale — ohne we- 
sentliche Anderung der Richtung der an ihm angreifen- 
den Forderkraft auch in Hdhenrichtung ausreichend fle- 
xibel beweglich, so kann die Laufbahn in vorteilhafter 
Weise nicht nur in Querrichtung, sondern auch in Langs- 
richtung tiber ann^hernd einen oder mehrere Meter an- 
steigende und abfallende Laufbahn Profile aufweisen, 
die ein noch intensiveres Training, wie in unebenem 
Gelande. ermoglichen, Im Querschnitt quer zur Lauf- 
richtung kann die Laufbahn statt dessen oder zusatzlich 
ebene, konkave, konvexe. wellenformige oder ahnliche 
Profile sowohl auf demselben jeweiligen Laufbahn- 
L^ngsabschnitt als auch aufeinanderfolgend aufweisen. 
Kurven der Laufbahn, die durch Kurven des Forderers 
bestimmt sind, sind zweckmlLBig an ihren KurvenauBen- 
seiten Uberhdht ausgebildet, so daB auch in ihnen mit 
relativ groBer Geschwindigkeit gefahren werden kann. 
Die Fordergeschwindigkeit liegt zweckm^Big iiber 
10 km/h und kann bis zu 30 km/h oder mehr betragen, 
wobei zweckmaBig der Forderer mit konstanter Ge- 
schwindigkeit lauft. wslhrend zwischen dem Forderer 
und dem Halter Einrichtungen vorgesehen sein konnen, 
die demgegeniiber Beschleunigungen und Verzogerun- 
gen ermoglichen. 

Die erfindungsgemslBe Einrichtung kann sowohl un- 
ter freiem Himmel im GeUnde als auch unter Dach, zum 
Beispiel in einer Halle, angeordnet werden. Sie eignet 
sich insbesondere dafur, sie im Bereich von Sportstatten, 
zum Beispiel um ein Hallengebaude herum, anzuordnen. 
Des weiteren kann die Laufbahn durch natQrliches Ge- 
lande gebiidet bzw. in Form eines Kunststoff-Laufbela- 
ges auf naturiichem Gelande angeordnet werden, das 
zum Beispiel in Fdrderrichtung hintereinander Ab- 
schnitte mit Steigung und solche mit Gefalle aufweist 
Die Laufbahn kann aber auch einen ausreichend dicken 
Laufbelag aus Schnee aufweisen. 

Eine besonders vorteilhafte Weiterbildung des Erfin- 
dungsgegenstandes besteht darin, daB mindestens ein 
Halter einen Halteteil aufweist, der so ausgebildet ist, 
daB er die Armfreiheit des Sportlers nicht einschrinkt 
und nicht mit den Handen des Sportlers gehalten wer- 
den muB. Ein soicher Halteteil, der zweckmiBig nur am 
Rumpf des Sportlers angreift, kann zum Beispiel ein 
GesaBhalter, ein Rumpfhalter, ein Schulterhalter, ein 
Achselhalter oder eine beliebige Kombination soicher 
Halter sein. 

Damit die Verbindung zwischen dem Halter und dem 
Fdrderer einerseits eine zuverlissige und ggf. kontinu- 
ierliche Obertragung der Fdrderkraft und andererseits 
eine hohe Seitenbeweglichkeit gewahrleistet, ist der je- 
weilige Halter zweckmsLBig iiber mindestens ein Druk- 
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korgan oder wenigstens ein Zugorgan mit dem Laufer 
verbunden. Auch eine Kombination mindestens eines 
Druckorganes mit wenigstens einem Zugorgan kann ei- 
ne vorteilhafte Verbindung darstelten. Das jeweilige 
Druckorgan oder das jeweilige Zugorgan ist in vorteil- 5 
hafter Weise durch einen Verbindungsstab gebildet, der 
gegenQber dem Halter, gegeniiber dem liLufer oder ge- 
genCiber beiden zweckmaSig um wenigstens eine Achse 
gelenkig beweglich ist« so daB sowohl gute FQhrungsei- 
genschaften als auch eine hohe Beweglichkeit gegeben 10 
sind 

Bei einer bevorzugten Ausfuhrungsform weist die 
Verbindung zwischen dem jeweiligen Halter und dem 
zugehdrigen Laufer wenigstens zwei in L^ngsrichtung 
gelenkig aneinanderschlieBende Glieder auf, wobei 15 
zweckmMBig alle Glieder seitlich und in Hdhenrichtung 
verhaltnismaBig frei beweglich sind. Insofern kann eine 
Verbindung vorgesehen sein, die in ihrer Langsrichtung 
zwei- Oder mehrfach gegliedert ist und/oder die zwei 
oder mehr nebeneinanderliegende Glieder aufweist, die 20 
jeweiis demselben Langsabschnitt der Verbindung zu- 
geordnetsind. 

Ist die Verbindung zum Beispiel im wesentlichen nur 
durch mindestens zwei in Langsrichtung aneinander ge- 
gliederte Verbindungsstabe gebildet so konnen diese 25 
derart riickfedernd gelenkig miteinander verbunden 
sein, daB sie unter Fdrderlast im Winkel zueinanderlie- 
gen und dadurch eine Ausgleichseinrichtung fur solche 
Falle bilden, in denen die Laufgeschwindigkeit des 
Sportlers von der Fordergeschwindigkeit des Forderers 30 
abweicht Eine solche Wirkung kann aber auch dann 
erreicht werden, wenn ein einziger Verbindungsstab ais 
federnder Biegestab ausgebildet ist Des weiteren kann 
ein Langsabschnitt der Verbindung durch einen Verbin- 
dungsstab und ein weiterer, zum Beispiel der dem Hal- 35 
ter zugeordnete Langsabschnitt durch ein flexibles Zug- 
organ, wie ein Seil gebildet sein, das zweckmaBig mit 
dem Verbindungsstab iiber eine selbst aufwickelnde 
Seilrolle so verbunden ist daB es, je nach Belastung, 
verkurzt oder verlsingert wird. 40 

Zum Ausgleich von Geschwindigkeitsunterschieden 
zwischen dem Skilaufer bzw« dem Halter einerseits und 
dem Forderer andererseits kann letzterer auch eine be- 
grenzte LangsfOhrung aufweisen, an der der Laufer in 
und entgegen Forderrichtung frei beweglich ist. Zum 45 
Beispiel kann an einem Zugseil des Forderers ein Langs- 
fOhrung befestigt sein, an welcher der Lslufer in Langs- 
richtung des Zugseiles zwischen zwei Endstellungen frei 
beweglich gefuhrt ist 

Der jeweilige Halter kann als geschleppter bzw. ge- 50 
zogener Halter ausgebildet sein. Es ist aber auch in 
vorteilhafter Weise mdglich, den Halter als geschobe- 
nen Halter auszubilden* wobei in diesem Fall die Ver- 
bindung zweckmaBig durch mindestens einen Druck- 
stab oder ggf. mehrere Druckst^be gebildet ist die zu 55 
einem Rahmen verbunden sind 

Der Halter und dessen Verbindung zum Fdrderer 
konnen in vorteilhafter Weise so ausgebildet sein, daB 
das Korpergewicht des Sportlers teilweise aufgenom- 
men und dieser dadurch entlastet wird Femer ist 60 
zweckmaSig die Verbindung des Halters mit dem Sport- 
ier bzw. der AnschluB des Halters an der Verbindung 
zum Ulufer so vorgesehen. daB ein leichtes Ldsen des 
Sportlers von dem Fdrderer jederzeit mdglich ist Dies 
kann zum Beispiel dadurch erreicht werden, daB der 65 
Sportier ohne weiteres aus dem Halter aussteigen oder 
manuell eine Kupplung ldsen kann, mit welcher der Hal- 
ter von seiner Verbindung mit dem Fdrderer getrennt 
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wird Soil die Verbindung des Halters mit dem Fdrderer 
bzw. dem Laufer stets straff gehalten werden, so ist 
diese Verbindung in ihrer Langsrichtung zweckmaBig 
federnd langenver^nderbar, wobei die Federkraft ein- 
stellbar ist 

Die erfmdungsgemaBe Trainingseinrichtung kann so- 
wohl mit normalen Schnee-Skiern als auch, insbesonde- 
re im Falle eines Kunststoffbelages. mit kantenlosen 
Skiern befahren werden. Des weiteren ist die Verwen- 
dung von Spezialskiern denkbar. die zum Beispiel im 
Querschnitt leicht konvex gekrummte Laufflachen ha- 
ben. Des weiteren konnen Trainingsskier filr Langlauf 
verwendet werden, die zweckmaBig statt der Gleitfla- 
che mit mehreren kleinen Kunststoffrollen versehen 
sind. In diesem Fall kdnnte die Laufbahn statt mit einem 
gleitfahigen Belag auch mit einem Rollbelag aus Holz, 
Beton o.dgl. versehen werden. 

Diese und weitere Merkmale von bevorzugten Wei- 
terbildungen der Erfindung gehen auBer aus den An- 
spriichen auch aus der Beschreibung und den Zeichnun- 
gen hervor, wobei die einzelnen Merkmale jeweiis fur 
sich allein oder zu mehreren in Form von Unterkombi- 
nationen bei einer Ausfuhrungsform der Erfindung und 
auf anderen Gebieten verwirklicht sein und vorteilhafte 
sowie fOr sich schutzfslhige AusfOhrungen darstellen 
konnen, fur die hier Schutz beansprucht wird Ausfiih- 
rungsbeispiele der Erfindung sind in den Zeichnungen 
dargestellt und werden im folgenden nSher erlautert In 
den Zeichnungen zeigen: 

Fig. 1 eine erfindungsgemaBe Trainingseinrichtung in 
vereinfachter perspektivischer Darstellung; 

Fig. 2 einen Ausschnitt der Fdrdervorrichtung in ver- 
groBerter Darstellung; 

Fig. 3 einen LUngsschnitt durch die Trainingseinrich- 
tung; 

Fig. 4 einen Querschnitt durch eine weitere Ausfuh- 
rungsform einer Trainingseinrichtung; 

Fig. 5 bis 1 1 Profile der Laufbahn; 

Fig. 12 einen Ausschnitt einer Trainingseinrichtung in 
Seitenansicht; 

Fig. 13 und 14 zwei weitere Ausfuhrungsbeispiele in 
Darstellungen entsprechend Fig. 12; 

Fig. 15 die Ausfuhrungsformen gemaB den Fig. 13 
und l4,jedoch in Laufrichtunggesehen; 

Fig. 16 bis 18 drei weitere Ausfuhrungsbeispiele in 
Darstellungen entsprechend den Fig. 12 bis 14; 

Rg. 19 ein weiteres AusfQhrungsbeispiel in perspekti- 
vischer Darstellung; 

Fig. 20 und 21 zwei weitere Ausfuhrungsbeispiele in 
Darstellungen entsprechend Fig. 12; 

Fig. 22 der Halter gemSLB Fig. 21 in Ansicht auf die 
Ruckseite; 

Rg. 23 der Halter gemaB Rg. 21 in Vorderansicht; 

Rg. 24 ein weiteres Ausfuhrungsbeispiel fiir einen 
Halter in Seitenansicht; 

Fig. 25 der Halter gemaB Rg. 24 in perspektivischer 
Darstellung; 

Rg. 26 bis 28 weitere Ausfuhrungsbeispiele von Hal- 
tern in perspektivischer Darstellung; 
Rg. 29 der Halter gemaB Rg. 28 in Vorderansicht 
Die Trainingseinrichtung I gemSB den Rg. 1 bis 3 
weist eine einer Laufbahn 2 zugeordnete Fdrdervor- 
richtung 3 fiir ausschlieBlich im Abstand hintereinander 
fahrende Sportier 4 auf. Die Fdrdervorrichtung 3 ist mit 
einem mehrere Meter oberhalb der Laufbahn liegenden, 
vollstdndig bodenfreien Fdrderer 6 versehen, der ein 
Uber einen Antrieb 5 angetriebenes endloses Zugseil 
und ggf. ein diesem zugeordnetes, unmittelbar benach- 
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bart liegendes Tragseil aufweist An dem Zugseil sind im 
Abstand hintereinander Ldufer 8 befestigt, von denen 
jeder Qber eine nach unten ragende Verbindung 9 mit 
einem Halter 10 fur einen einzigen Skifahrer 4 versehen 
ist, der in Forderrichtung Pfeil 11 auf einem umlaufen- 
den Kurs bewegt wird. 

Die Fdrdervorrichtung 3 weist im Abstand hinterein- 
ander seitiich benachbart zum inneren Rand der Lauf- 
bahn 2 stehende StUtzen 12 auf, die am oberen Ende 
jeweils einen quer nach auQen iiber die Laufbahn 2 ra- 
genden Ausleger 13 aufweisen. Jeder Austeger 13 ist im 
Bereich seines Endes mit einer Seilftihrung 14 versehen, 
an welcher das Zugseil 7 gegen Abfallen gesichert ge- 
f Qhrt ist. 

Die Laufbahn 2 weist einen mittleren, im wesentli- 
chen vertikal unterhalb des Zugsetles 7 liegenden Lauf- 
streifen 16 auf, dessen Breite etwa der Breite einer Ski- 
spur aus zwei Skiern entspricht und gegeniiber welchem 
die Laufbahn 2 mehrfach breiter ist Die Laufbahn 2 
bildet zwei oder mehr gleichsinnige oder entgegenge- 
setzt gekriimmte Kurven 17, Qber welche die Laufbahn 
2 im wesentlichen auf der gesamten genannten Breite 
durchgefuhrt ist Zwischen zwei an den Enden der ge- 
samten Anlage liegenden KLurven 17 biidet die Laufbahn 
2 zwei Laufbahn-Abschnitte 18 mit entgegengesetzter 
Forderrichtung, Einer oder beide Laufbahn-Abschnitte 
18 konnen geradlinig oder mehrfach, zum Beispiel 
schlangenlinienfdrmig gekrummt sein. Das Zugseil 7 ist 
dabei zweckm^Big so verlegt, daB es im wesentlichen 
tiber die gesamte LSnge der Laufbahn 2 in der Mitte von 
deren Breite iiegt Gem^B Fig. 4, in der eine gegenOber 
Fig. 1 abgewandelte Ausfuhrungsform dargestelit ist, 
kann der Bereich zwischen den Laufbahn-Abschnitten 
18 gegenuber dem Niveau der Laufbahnen wenigstens 
in Teilbereichen erhoht sein und zum Beispiel eine Piatt- 
form 19 fur eine Aufsichtsperson bilden. 

GemaB Fig. 3 weist die Laufbahn 2 in ihrer Langsrich- 
tung auBer annahernd ebenen Abschnitten auch solche 
auf, die Gefalle bzw. Steigung haben, wobei Steigungen 
und Gefalle wellenfdrmig ineinander Qbergehen kdn- 
nen. Sind benachbarte StUtzen 12 in etwa gleicher Ni- 
veauhohe angeordnet und sLndert sich zwischen diesen 
StUtzen das Niveau der Laufbahn 2, so kann zwischen 
diesen Stutzen mindestens eine weitere Seilfuhrung 15 
so vorgesehen sein, daB das Zugseil 7 wenigstens ange- 
ndhert parallel zur Laufbahn 2 auch in den Bereichen 
liegt, in denen dtese unterschiedliche Hdhen aufweist 
Die zusitzliche Seilfiihrung 15 muB nicht an einer ge- 
sonderten StCitze angeordnet sein, sondern kann an ei- 
nem f rei iiber dem Boden liegenden, die beiden benach- 
barten Stutzen 12 verbindenden Trager o.dgL angeord- 
net sein. 

Wie Fig. 4 zeigt, kann die Laufbahn 2 in vorteilhafter 
Weise im Querschnitt zum Beispiel rinnenformig kon- 
kav ausgebildet sein. Sie kann aber auch gemaB Rg. 5 
Qber ihre gesamte Breite eben oder gem&B Rg. 6 kon- 
vex gewdlbt sein. In Rg. 7 ist ein Laufbahnprofil darge- 
stelit, welches einen mittleren, konkaven Laufstreifen 
und seitiich beiderseits daran anschlieBende, schrag ab- 
fallende Flanken aufweist, die konvex abgerundet in den 
mittleren Laufstreifen ubergehen. Im Falie der Ausbil- 
dung nach Rg. 8 gehen demgegenOber die seitlichen 
Flanken spitz in die seitlichen Randbereiche des mittle- 
ren Laufstreifens Qber. Wahrend bei den Ausfuhrungs- 
formen gem§B den Rg. 7 und 8 der mittleren Laufbahn- 
streifen nur durch eine einzige Kriimmung definiert ist, 
ist er im Falle der Ausbildung nach Rg. 9 durch zwei 
stumpfwinklig ineinander Qbergehende, anndhernd ebe- 



ne Streifenabschnitte gebildet Rg. 10 zeigt, daB, insbe- 
sondere im Kurvenbereich, die Laufbahn auch an einer 
Seite, insbesondere der KurvenauBenseite, hoher als an 
der anderen Seite liegen kann. Wahrend gem^B Rg. 10 

5 der erhohte Streifenabschnitt des Laufbahnprofiles ver- 
haltnismaBig flach nach auBen auslauft, steigt er gemaB 
Rg. 1 1 weiter, nsLmlich annahernd bis zu einer vertika- 
len Lage an, so daB eine Kurve gebildet ist, die mit sehr 
hoher Geschwindigkeit durchfahren werden kantt 

10 In Rg. 12 1st eine Verbindung 9a zwischen einem LSu- 
fer 8a und einem nicht naher dargestellten Halter ge- 
zeigt, der zum Beispiel ein Handgriff sein kann. Diese 
Verbindung 9a weist einen mit dem Laufer 8a iiber ein 
Verbindungsglied 23 verbundenen Verbindungsab- 

15 schnitt auf, der zweckmaBig durch einen elastisch riick- 
federnden Verbindungsstab 24 gebildet ist und etwa die 
HsLlfte der L&nge der gesamten Verbindung einnimmt 
An seinem vom Zugseil 7a entfernten Ende ist der Ver- 
bindungsabschnitt 20 iiber ein Zwischenglied 22 mit ei- 

20 nem weiteren Verbindungsabschniti 21 verbunden, der 
zweckmaBig durch ein Zugorgan 25 in Form beispiels- 
weise eines Seiles gebildet ist und im Gebrauchszustand 
im wesentlichen die zweite Halfte der Lange der Ver- 
bindung 9a einnimmt Das Zwischenglied 22 ist so aus- 

25 gebildet, daB es die gesamte Ulnge der Verbindung 9a 
durch Federkraft verkiirzen und dadurch die Verbin- 
dung 9a in jedem Zustand verhaltnismaBig straff bzw. 
gestreckt halten kann. Zu diesem Zweck isi das Zwi- 
schenglied 22 als Seilrolle 26 zum Aufwickeln des vom 

30 Halter entfernten Endes des Zugorganes durch Feder- 
kraft ausgebildet Die Seilrolle 26 ist am zugehorigen 
Ende des Verbindungsstabes 24 gelagert Das Verbin- 
dungsglied 23 ist durch ein federbelastetes Gelenk 27 
gebildet durch welches die Verbindung 9a bei Freigabe 

35 federnd nach oben unter das Zugseil 7a in eine anna- 
hernd horizontal Lage geschwenkt wird. in der der 
Verbindungsstab 24 annahernd in Fdrderrichtung aus- 
ragt Das Zugorgan 25 wird dabei nur so weit aufgewik- 
kelt, daB es nach unten iiber die Seilrolle noch frei vor- 

40 hangt und mit gestrecktem Arm von der Laufbahn aus 
jederzeit erreicht werden kann. Dadurch ergibt sich ei- 
ne sehr vorteilhafte Nichtgebrauchs-Lage des Halters 
bzw. der Verbindung. 

Bei der Ausbildung nach den Rg. 13 und 15 sind beide 

45 Verbindungsabschnitte durch riickfedernd elastische, im 
wesentlichen geradlinige Verbindungsstabe 24b, 25b ge- 
bildet, wobei das Zwischenglied zwischen den Verbin- 
dungsstilben durch ein federbelastetes Gelenk 26b ge- 
bildet ist Die beiden Gelenke 26b, 27b sind so belastet, 

50 daB der Verbindungsstab 24b in Gebrauchslage bzw. 
unter Forderlast schrag nach vorne steht und daher 
auch als Druckstab belastet wird. Der den Halter 10b 
tragende Verbindungsstab 25b dagegen ist entgegen 
Forderrichtung schrlig nach hinten abfallend, so daB ein 

55 Kniegelenk-Hebel gebildet ist dessen wirksame Lange 
durch mehr oder weniger groBe Streckung sich selbsttsi- 
tig in Abhdngigkeit von derjenigen Last verHndern 
kann, die auf die Verbindung 9b durch den Skilaufer 4 
wirkt Wie Rg. 15 zeigt eriaubt das Gelenk 27b gleich- 

60 zeitig ein seitliches Ausschwenken der Verbindung 9b 
aus ihrer vertikalen Lage nach beiden Seiten iiber einen 
Schwenkwinkel von mindestens 90**, wodurch sich eine 
Art pendelnde Aufh&ngung des Halters 10b bzw. der die 
Verbindung 9b bildenden, mehrgliedrigen Schleppstan- 

65 gc ergibt 

Wie Rg. 14 zeigt, kann der Verbindungsstab 24c auch 
unter Fdrderlast entgegen Fdrderrichtung schrag nach 
hinten abfallend liegen, so daB dann die beiden Verbin- 
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dungsstabe 24c. 25c nicht wie gemaB Fig. 13 unter ei- 
nem spitzen, sondern unter einem stumpfen Winkel zu- 
einander liegen. In Nichtgebrauchs-Lage klappt der 
Verbindungsstab 24c wie bei der AusfUhrungsform nach 
Fig. 12 nach vome und oben, w^hrend der Verbindungs- 
stab 25c gegen die Unterseite des Verbindungsstabes 
24c federnd klappt und zu diesem dann unter einem 
spitzen Winkel liegt In Fig. 14 ist strichpunktiert ange- 
deutet, daQ der unter Forderlast stehende, den nicht 
naher dargestellten Halter tragende Verbindungsstab 
25c aus einer etwa horizontalen Lage nach oben und 
unten federnd herausgeschwenkt werden kann, wo- 
durch sich dann die Hdhenlage des Halters andert 

Wie Fig. 16 zeigt, ist der Halter lOd zweckm^Big so 
ausgebildet, daB der Skil^ufer 4 seine Arme und H&nde 
vollig frei hat und daher zum Beispiel Skistocke benut- 
zen kann. Der Kraftangriffspunkt der Verbindung 9d an 
dem Skiliufer 4 liegt zweckmaBig etwa in bzw. symme- 
trisch zu dessen vertikalen Mittelebene, wobei der 
Kraftangriffspunkt zweckmaBig etwa zwischen Becken- 
und Brusthohe vorgesehen ist Im Falle einer geschlepp- 
ten Ausbiidung entsprechend Fig. 16 ist die Verbindung 
9d an der Vorderseite des Skil^ufers 4 mit dem Halter 
lOd verbunden. Dieser ist im dargestellten Ausfiihrungs- 
beispiel durch eine Manschette aus textilem oder ahn- 
lich flexiblem Material gebildet, die nach Art einer Ge- 
saB- Manschette ausgebtldet sein kann, so daB der Ski- 
laufer 4 hohe Bewegungsfreiheit sowohl mit dem Rumpf 
ais auch mit den Beinen hat. 

Bei der Ausfuhrungsform nach Fig. 17 ist eine schie- 
bende Forderung des Skifahrers vorgesehen, wobei die 
Verbindung 9e im wesentlichen als gegliederte Druck- 
stange ausgebildet isL Unter Forderlast ist der Verbin- 
dungsstab 24e schrag nach vorne abfallend angeordnet« 
wobei sich der Verbindungsstab 25e in einer Lage an- 
schlieBt, in der er mehr an die horizontale Lage angenM- 
hert ist Als Halter lOe ist insbesondere in diesem Fall 
ein Schieber vorgesehen, der als im wesentlichen form- 
stabile, nach vorne offene Huftschale ausgebildet ist und 
am Rucken des Skilaufers sowie seitlich davon aniiegt 
Aus diesem Halter lOe kann sich der Skilaufer sehr 
leicht losen. 

Bei der Ausfuhrungsform gemaB Fig. 18 ist die Ver- 
bindung 9f im wesentlichen durch einen einzigen Ver- 
bindungsstab 24f gebildet, der zweckmaBig durch einen 
Glasfiberstab o. dgl. gebildet ist Der Verbindungsstab 
24f, der starr mit dem lAuier Bf verbunden ist, kann 
durch Biegung vorgespannt sein, woftir zweckmaBig ein 
Spannglied 28 in Form beispielsweise eines langenver- 
anderbaren Seiles vorgesehen ist, das den Verbindungs- 
stab 24f beiderseits seines gekrummten Abschnittes 
nach Art einer Sehne verbindet Das Spannglied 28 ist 
im Abstand vom Halter am Verbindungsstab 24f ange- 
lenkt, so daB dessen freies Ende geradlinig ist 

Bei der Ausfuhrungsform nach Fig. 19 ist der Halter 
lOg durch einen Rahmen gebildet, der auch gleichzeitig 
die Verbindung 9g bildet In einem gemeinsamen Ge- 
lenk 27g des Laufers 8g sind zwei im wesentlichen glei- 
che Verbindungsstabe 24g angelenkt die sich quer zur 
Forderrichtung nach unten spitzwinklig voneinander 
entfemen. An den unteren Enden der Verbindungsstabe 
24g ist jeweils ein weiterer Verbindungsstab 25g ange- 
lenkt Die unteren Enden dieser Verbindungsstabe 25g 
sind unter Zwischenschaltung von Gelenken 29 Qber 
einen Querholm 30 miteinander verbunden, der ebenso 
wie die Verbindungsstabe 25g als Halter lOg bzw. als 
Griffstange geeignet ist Das dadurch gebildete Verbin- 
dungsglied 9g bzw. der Halter lOg kann nach Art eines 



Rautenrahmens aufgespreizt werden. wodurch sich der 
Abstand des Halters lOg gegenuber dem Ulufer 8g ver- 
andert 

Wie Fig. 20 zeigt. kann der Laufer 8h auch gegenuber 

5 dem Zugseil 7h so hinsichtlich der Fordermitnahme los- 
bar sein, daB er zumindest uber eine Teillange des Zug- 
seiles 7h gegentiber diesem frei lingsbeweglich ist, je- 
doch in mindestens einer Stellung fordernd mitgenom- 
men wird. Im dargestellten Ausfiihrungsbeispiel ist an 

10 dem Zugseil 7h eine Langsfiihrung in Form eines Seilab- 
schnittes befestigt dessen beide Enden im Abstand von- 
einander an dem Zugseil so festgeiegt sind, daB die 
Langsfiihrung 31 einen gewissen Durchhang hat An der 
Langsfiihrung 31 ist der Laufer 8h gefuhrt Im Falle der 

15 Forderermitnahme liegt der Laufer 8h im Bereich des 
hinteren Endes der Langsfiihrung 31, so daB er durch 
Anschlag mitgenommen wird Bewegt sich der Skilaufer 
4 in Forderrichtung schneller als das Zugseil 7h. so kann 
sich der Laufer 8h aus seiner Anschiagstellung tosen und 

20 mit dem Halter lOh gegenuber dem Zugseil 7h frei be- 
weglich vorauseilen. Er wird dann in einer vorderen 
Endsteilung gedimpft bzw. weich abgefangen. Bei ent- 
sprechend groBem Durchhang der Lingsfuhrung 31 er- 
folgt die F5rdermitnahme nicht durch Anschlag, son- 

25 dern dadurch, daB der hintere, sich nach hinten an den 
Laufer 8h anschlieBende Endabschnitt der Langsfiih- 
rung 31 so steil steht, daB er den Laufer 8h mitnimmt 
Dadurch ergibt sich in beiden Endstellungen des Lau- 
fers 8h das genannte weiche Abfangen. Die Verbindung 

30 9h kann in der Lagerachse der den Ulufer 8h bildenden 
Laufrolle am Laufer so befestigt sein. daB sie, wie strich- 
punktiert angedeutet, frei pendeln kann, wodurch die 
freie Beweglichkeit des Skil&ufers 4 noch weiter erhdht 
wird. 

35 Bei der Ausbiidung nach Fig. 21 ist die Verbindung 9i 
durch einen einzigen, in unbelasteter Lage annahernd 
vertikal frei nach unten hangenden Verbindungsstab 24i 
gebildet, der etwa in Schulterhohe und am Rucken des 
Skifahrers mit dem Halter lOi verbunden ist Dieser Hal- 

40 ter lOi ist in diesem Fall als Leibhalfter ausgebildet, mit 
welchem ahnlich wie bei den Ausfuhrungsformen nach 
den Fig. 16 und 20 ein gewisses Sitzgewicht des Skilau- 
fers aufgenommen werden kann. Im Falle der Ausbii- 
dung nach Fig. 20 ist die den Halter lOh bildende Ge- 

45 saBmanschette in Hohe der Lendenwirbel am Rucken 
mit der Verbindung 9h verbunden. Bei den Ausfuh- 
rungsformen nach den Fig, 20 und 21 ist zwischen der 
Verbindung 9h bzw. 9i und dem Halter lOh bzw. lOi 
zweckmaBig ein Gelenk 26i vorgesehen. 

50 In Fig. 21 ist eine manuell betatigbare Losevorrich- 
tung 32 dargestellt, mit welcher der Skilaufer 4 sich 
einschlieBlich des Halters lOi von der Verbindung 9i 
dadurch losen kann, daB er durch Betatigen eines Lose- 
griffes 34 eine ICupplung 33 Idst, die durch das Gelenk 

55 26i gebildet sein kann. Diese Kupplung ist zweckmlBig 
als Steckkupplung ausgebildet, so daB sich der Skilaufer 
4 jederzeit, nachdem er den Halter lOi angelegt hat, 
wieder an die Fordervorrichtung anschlieBen kann. 
Der Halter lOi gemaB den Rg. 21 bis 23 ist im wesent- 

60 lichen durch miteinander verbundene Schulter-, Ruk- 
ken- und Schenkel- bzw. GesaBgurte gebildet, durch 
weiche der Halter lOi sicher gegenQber dem Skilaufer 
festgeiegt ist Der Skilaufer kann ungehindert Skistocke 
benutzen. 

65 Ahnliche Vorteile bietet auch die Ausbiidung nach 
den Fig. 24 und 25, nach welchen der Halter 10k als 
Achselgabel mit zwei Gabelarmen ausgebildet ist, die 
von hinten unter die Achsein des Skillufers gebracht 
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werden konnen und deren vordere Enden nach oben 
abgewinkelt sind Im hinteren Bereich bildet der Halter 
10k eine biigelfonnige Schulterstiitze, die auch zum An- 
schluG an die Verbindung vorgesehen ist. Durch Absttit- 
zung auf den Gabelarmen 35 kann der SkilSiufer sein s 
Gewicht enttasten. 

Der Halter tOm gemaB Fig. 26 weist statt der Gabel- 
arme Oberarm-Ringe 35m auf, in weichen die Oberarme 
liegen, so daB eine noch bessere Sicherung des Halters 
gegenuber dem Skilaufer gewahrleistet ist lo 

Ahnlich verh^lt es sich auch bei dem Halter lOn nach 
Fig. 27, der nach Art einer Weste ausgebildet ist und 
zum Beispiel in Brusthohe an der Vorderseite ein An- 
schluDglied, wie einen Ring, zum Ankuppein an die Ver- 
bindung zum Laufer aufweist 15 

Der Halter lOp gemaB den Fig. 28 und 29, der eben- 
falls als im wesentlichen formstabiler jedoch ausrei- 
chend elastisch nachgieblger Formkorper ausgebildet 
ist, weist zusatzlich zu den Oberarm-Ringen 35n noch 
eine Sicherungsspange 36 in Form einer Bauchspange 20 
auf, die den Skilaufer in Bauchhohe an der Vorderseite 
umschlieBt. Diese Sicherungsspange 36 ist zweckmSDig 
an der Vorderseite geteilt, so daB zwei frei gegenein- 
ander gerichtete Spangenarme gebildet sind, die ebenso 
wie die Ringe 35n fedemd auseinandergespreizt werden 25 
konnen, so daB der Skilaufer den Halter lOp leicht an- 
Ziehen und auch wieder ausziehen kann. Zwischen dem 
Halter lOp und der Verbindung 9p ist zweckmaBig ein 
Gelenk 26p angeordnet, das zum Beispiel zwischen ei- 
nem nach oben ragenden Armansatz des Halters lOp 30 
und einer Seilrolle 37 vorgesehen sein kann, die ein 
Verbindungsseil federnd aufrollt Im Bereich des oberen 
Endes der Verbindung 9p ist ein weiteres Gelenk 27p 
zwischen der Verbindung 9p und dem Lliufer 8p vorge- 
sehen. 35 

Die verschiedenen Ausbildungen der Laufbahn, der 
Verbindung und des Halters konnen auch jeweils unter- 
einander bei einer einzigen Laufbahn, einer einzigen 
Verbindung oder einem einzigen Halter kombiniert 
werden oder es k5nnen entsprechend unterschiedliche 40 
Verbindungen und Halter an ein und derselben Trai- 
ningseinrichtung vorgesehen sein. In den Zeichnungen 
sind fOr einander entsprechende Teile die gleichen Be- 
zugszeichen, jedoch mit unterschiedlichen Buchstaben- 
indizes verwendet, weshalb alle Beschreibungsteile 45 • 
sinngemaB fiir alle Figuren gelten. 

Patentansprilche 

1. Trainingseinrichtung (I) far Pisten-Laufsport, 50 
insbesondere Skilauf, mit einer entlang einer Bo- 
den-Laufbahn (2) sich erstreckenden Fordervor- 
richtung (3) fur den Sportier (4), die Ober einen 
Antrieb (5) entlang eines eine Forderrichtung (Pfeil 

1 1) bestimmenden Forderers (6) bewegbare Halter 55 
(10) far die trennbare Verbindung mit dem jeweili- 
gen Sportier (4) aufweist, dadurch gekennzeich* 
net, dafi die Laufbahn (2) wenigstens uber einen 
grdBeren Teil ihrer Lange eine Ober einen mittleren 
Laufstreifen (16) fur Linienfahrt mehrfach vergro- eo 
Berte Breite fur Seitenschwunge aufweist und daB 
der jeweilige Halter (10) gegenuber einem im Ab- 
stand Ober ihm gefuhrten L&ufer (8) quer zur For- 
derrichtung (Pfeil 11) seitUch nach beiden Seiten im 
wesendichen uber die gesamte Breite der Laufbahn 65 
(2) frei bewegbar angeordnet ist 

2. Trainingseinrichtung nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daO der Forderer (6) entlang einer 
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Rundpiste angeordnet, insbesondere als endloser 
Forderer ausgebildet ist, wobei vorzugsweise zwi- 
schen benachbarten, entgegengesetzte Forderrich- 
tung aufweisenden Abschnitten (18) der Laufbahn 
(2) eine gegenuber diesen erhohte Plattform (19) 
fur eine Aufsichtsperson o. dgL angeordnet ist 

3. Trainingseinrichtung nach Anspruch 1 oder 2, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Laufbahn (2) in 
Langs- und/oder Querrichtung ansteigende und ab- 
fallende Laufbahnprofile aufweist, wobei die Lauf- 
bahn (2) im Querschnitt vorzugsweise mindestens 
eines der Profile aufweist, die durch ein ebenes, ein 
konkaves. ein konvexes, ein wellenformiges oder 
ein ahnliches Profil gebildet sind. 

4. Trainingseinrichtung nach einem der vorherge- 
henden Ansprtiche, dadurch gekennzeichnet daB 
die Laufbahn (2) Kurven (17) aufweist von denen 
vorzugsweise mindestens eine an der Kurvenau- 
Benseite uberhoht ausgebildet ist 

5. Trainingseinrichtung nach einem der vorherge- 
henden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet daB 
die Laufbahn (2) wenigstens teilweise auf naturli- 
chem. insbesondere in Forderrichtung (Pfeil 11) 
Steigung und/oder Gefalle aufweisendem Gelande 
angeordnet ist und vorzugsweise im Bereich einer 
Antriebsstation der Fordervorrichtung einen Ein- 
stieg und einen Ausstieg fur den jeweiligen Sport- 
ier aufweist 

6. Trainingseinrichtung nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet daB 
mindestens ein Halter (10) wenigstens einen dem 
Sportier (4) Armfreiheit gebenden Halteteil, wie 
einen Ges^Bhalter, einen Rumpfhalter, einen 
Schulterhaiter, einen Achselhalter o. dgl. aufweist 

7. Trainingseinrichtung nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet daB 
mindestens ein Halter mit einem uber ihm iiegen- 
den Laufer (8a) des Forderers iiber mindestens ei- 
nen Druck- und/oder wenigstens ein Zugorgan, ins- 
besondere uber wenigstens einen Verbindungsstab 
(24) verbunden ist der vorzugsweise gegenQber 
dem Halter und/oder gegenuber dem Laufer (8a) 
um wenigstens eine Achse geienkig beweglich ist 

8. Trainingseinrichtung nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet daB 
die Verbindung (9a) zwischen mindestens einem 
Halter und . einem uber diesem liegenden Laufer 
(8a) des Forderers wenigstens zwei in Langsrich- 
tung geienkig aneinanderschlieBende Verbindungs- 
abschnitte (20, 21) aufweist und vorzugsweise seit- 
lich und in Hohenrichtung beweglich ist 
9- Trainingseinrichtung nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet daB 
an einem Laufer (8b) des Forderers wenigstens ein 
erster Verbindungsstab (24b) mit mindestens einem 
Gelenk (27b) angeordnet ist der mit mindestens 
einem weiteren Verbindungsstab (25b) und/oder 
mit wenigstens einem vorzugsweise selbstaufrol- 
lend angeordneten Zugorgan (25) eine langsgeglie- 
derte Verbindung zwischen dem Laufer (8b) und 
dem Halter (10b) bildet wobei die Verbindung (9g) 
insbesondere als spreizbarer Gelenkrahmen ausge- 
bildet ist 

10. Trainingseinrichtung nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet daB 
der Fdrderer eine begrenzte Lingsfuhrung (31) fur 
einen den Halter (lOh) tragenden Laufer (8h) auf- 
weist an der der Laufer (8h) in und entgegen For- 
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derrichtung im wesentlichen frei beweglich ist und 
die vorzugsweise durch ein mit be id en Enden an 
etnem Zugseil (7h) des Forderers befestigtes, insbe- 
sonderedurchhdngendes, Laufseil gebildet ist. 

1 1. Trainingseinrichtung nach elnem der vorherge- 5 
henden AnsprOche, dadurch gekennzeichnet. daB 
die Verbindung (9f) zwischen mindestens einem 
Halter und einem Ober diesem liegenden L^ufer (Sf) 
des Fdrderers in sich fedemd ausgebildet ist, vor- 
zugsweise wenigstens einen als Federstab ausgebil- 10 
deten Verbindungsstab (24f) und/oder mindestens 
ein fedemdes Gelenk (26c, 27c) aufweist 

12. Trainingseinrichtung nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB 
wenigstens ein Halter (lOd) als geschleppter Halter 15 
und/oder mindestens ein Halter (lOe) als geschobe- 
ner Halter mit dem Forderer verbunden ist 

13. Trainingseinrichtung nach einem der vorherge- 
henden Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB 
die Laufbahn (2) wenigstens teilweise mit einem 20 
mattenartigen Gleitbelag aus Kunststoff o. dgl. ver- 
sehen ist 
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